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Задачи:

· Закреплять технику основных видов движений, добиваясь естественности, точности, легкости, выразительности выполнения;

· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость, координацию движений;

· Совершенствовать двигательные навыки;

· Прививать интерес к физкультуре и потребность в ежедневных занятиях физкультурой;

· Воспитывать самостоятельность, желание красиво двигаться.

Оборудование:

· Башмачки по количеству детей (украшенные чешки);

· Гимнастическая скамья (2 шт.);

· Массажные мячи (6 шт.);

· Кубы (6 шт.);

· Карточки с изображением спортивного инвентаря;

·  Музыкальное сопровождение (муз. центр, диски с записями)

Вводная часть:

Дети входят в зал, встают в шеренгу. Инструктор встречает детей в красивых башмачках.
Инструктор:
Ребята, я хочу еще раз произнести чудесное слово «здравствуйте»  Чаще говорите это удивительное русское слово «здравствуйте» мамам, папам, родственникам и друзьям, знакомым. Вы почувствуете, как у них поднимается настроение. И у вас тоже будет хорошее настроение. Дело в том, что слово «здравствуй» дает нам заряд бодрости.

Звучит тихая музыка. Инструктор начинает танцевать.
Инструктор: Ой, ой, ой! Что это со мной? Ах, это опять мои непослушные башмачки! Подождите немного башмачки, успокойтесь, сначала нам надо подружиться с ребятами. Вам, ребята, нравятся мои новые башмачки? Они очень необычные и  очень непростые. Со мной и этими башмачками сегодня случилась невероятная история. Хотите  я вам ее расскажу? Но сначала надо подружиться и поздороваться друг с другом.
Коммуникативная игра «Найди друга»
Дети маршируют по залу. Дети проговариваю речитативом:

По дороге я иду,

Друга я себе найду.

Где ты, друг, милый мой?

Поздороваюсь с тобой.

Инструктор: СТОП

Дети останавливаются, перестраиваются в пары, поворачиваются лицом друг к другу, здороваются. Игра возобновляется. (Повторяется 2-3 раза) 
Инструктор: Сегодня утром я иду на работу. Вдруг останавливаюсь, как вкопанная, передо мной, посередине дороги, стоят красивые башмачки,  я их решила примерить. Они оказались как раз мне в пору. Только я хотела идти дальше, как вдруг мои новые башмачки начали притопывать, заставлять меня делать разные упражнения. Когда я зашла в детский сад, то увидела много таких детских башмачков. Я их принесла вам. Хотите примерить их?

Дети одевают разукрашенные чешки и за инструктором выполняют корригирующие упражнения под веселую музыку
1.  Ходьба змейкой
2. Ползание на ягодицах
3. Ходьба с высоким подниманием колена
4. Бег
5. Боковой галоп левым и правым боком
6. Упражнения на восстановление дыхания
7. Ходьба приставным шагом, левым и правым боком
8. Ходьба на носках, положив руки друг другу на плечи
9. Перестроение в 3 колонны

ОРУ. Ритмическая гимнастика. «Веселая зарядка»
Ходьба по кругу перестроение в колонну по одному. 
Основные виды движений

1. Ползание по гимнастической скамье на животе, подтягиваясь руками

2. Ходьба по гимнастической скамье, по узкой рейке, руки в стороны

3. Прыжки в длину с платка на платок, размахивая руками

4. Корригирующее упражнение  «Перекати мяч»
Дети садятся на кубы, прокатывают ногами массажные мячи (количество 1-3 шт.) с одной стороны куба на другую и положить ногами в ведро

Подвижная игра «Найди свою сторону»

Дети стоят в две колонны. Произносят текст и выполняют упражнения в соответствии с текстом.



Это – правая рука,



Это -  левая рука,



Справа – тихая поляна,



Слева – быстрая река.



Повернулись мы и вот



Стало все наоборот:



Слева – тихая поляна,



Справа – быстрая река,



Неужели стала правой



Моя левая рука

Инструктор: Раз, два, три, в разные стороны беги

Дети разбегаются в рассыпную по залу

Инструктор: Раз, два, три,




Свою сторону найди!

Дети выстраиваются в свою колонну, находя свое место. Побеждает колонна, которая первая построится
Игра малой подвижности «Придумай упражнение»

Дети встают в круг. В центре лежат  карточки с изображением физкультурных пособий (гимнастическая палка, скакалка, обруч, мяч и др.) Карточки перевернуты изображением вниз. Считалкой выбирается ведущий. Он берет карточку, придумывает и имитирует упражнение, которое можно выполнить с данным пособием. Дети повторяют упражнение за ведущим.

Заключение
Инструктор: 
Если б палочку волшебную 

Подарила Фея мне…

Что бы я, ребята, сделала

Наяву,  анне во сне?

Я бы раз взмахнула палочкой

И сказала тихо ей:

«Пусть побольше будет радости

На большой Земле на всей!»

Два – качнулась тихо палочка: 

«Всем родным здоровым быть,

Старшим, молодым и маленьким

Хорошо и дружно жить!»

Третий раз взмахну я палочкой

«Что себе бы пожелать?..

Сделать паузу. Дети высказывают свои предположения




Каждый может помечтать…

Дети отправляются в группу, мечтая о своем желании.
